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» Suivez les sentiers balisés, ne prenez pas de raccourcis et
respectez le sens des itinéraires.

» Avant de vous engager sur un parcours, vérifiez qu'il est adapté
3 votre niveau, controlez I'état de votre VTT et laissez votre

itinéraire a quelgu’'un.
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l"a route dl.l be rger . | : ' R _ A | | » Portez un casque, prévoyez des equipements de protection et
Altitude de départ : 1 350 m it o A R AN e 068 acomsecire) JeTepOIion. .
) _ i e = | « Surveillez la météo : le temps en montagne change vite,
Distance du circuit : 21 km ; N & eV _ W prévoyez des vétements chauds.
714 . i | ) « Soyez prudents, courtois et ralentissez lors des dépassements

des autres usagers.

« Redoublez d'attention en période de chasse et renseignez-vous
sur les battues en cours.

« Si vous rencontrez des chiens de protection de troupeaux,
mettez pieds 3 terre, évitez les gestes brusques et contournez le
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les barrieres apres votre passage.
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R -. e « Ayez un comportement eco-Citoyen - remportez vos déchets et

o s 12,5 5 respectez la faune et la flore pour une nature préservee.
« \Veillez & toujours emporter la carte IGN correspondant a
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Appel d'urgence : 112
Secours en montagne : 04 97 222 222
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